
Les Sens des Pains 

FICHE TECHNIQUE 

Quiche pecorino courgettes 250gr 

TR0431 

Contient: gluten, œuf, lait 

Peut contenir :  traces de fruits à coques 

Caractéristiques 
microbiologiques 

Valeurs 
cibles 

Méthode du laboratoire 
d'analyse 

Flore totale aérobie mésophile < 5 000 / g < 50 000 / g ISO 4833 + NF V 08-100 

Escherichia coli < 10 / g < 100 / g NF EN ISO 16649-2 

Salmonelles absence dans 25g absence dans 25g AES 10/4-05/04 

Staphylocoque doré < 100 / g < 1 000 / g NF V 08-057-1 

Bacillus cereus < 100 / g < 1 000 / g AES 10/10-07/10 

Levures / moisissures < 500 / g < 5 000 / g ISO 21527-1 

Ingrédients 

CARACTERISTIQUES ET COMPOSITION 

Valeurs nutritionnelles 
(pour 100gr de produit) 

Tolérances 

acides gras saturés : 10,9 g 

Sel : 1,28 g 

Protéines : 8,9 g 

Glucides : 19,2 g 

dont : sucres : 

1,3 g 

Appareil (oeufs entiers, jaunes d'œufs, lait entier, crème liquide 
30%, sel, poivre, muscade) 38%, Fond de pâte 28,5%, Courgettes 
15,8%, Pecorino frais 9,5%, Maïzena 3,2%, Pecorino rapé 2,2%, 
huile d'olive 1,6%, sel 0,6%, poivre 0,6% 

Energie : 1211 kJ / 290 kcal 

Matières grasses : 19,8 g 

dont : 

Pour tout renseignements / Contact 

Adresse: Les Sens des Pains 

12 Rue Moslard - 92700 Colombes 

Mail: lessensdespains@gmail.com / contact@lessensdespains.com 

N° agrément sanitaire : 92.025.012 

CONTACT 



The Flavors of Bread 

Technical Sheet 

Pecorino Zucchini Quiche 250g 

TR0431 

Contains: gluten, egg, milk 

May contain: traces of nuts 

Microbiological 
Characteristics 

Target 
Values 

Laboratory Analysis 
Method 

Total Aerobic Mesophilic Flora < 5,000 / g < 50,000 / g ISO 4833 + NF V 08-100 

Escherichia coli < 10 / g < 100 / g NF EN ISO 16649-2 

Salmonella absent in 25g absent in 25g AES 10/4-05/04 

Staphylococcus aureus < 100 / g < 1,000 / g NF V 08-057-1 

Bacillus cereus < 100 / g < 1,000 / g AES 10/10-07/10 

Yeasts / molds < 500 / g < 5,000 / g ISO 21527-1 

Ingredients 

CHARACTERISTICS AND COMPOSITION 

Nutritional Values (per 
100g of product) 

Tolerances 

Saturated Fatty Acids: 10.9 g 

Salt: 1.28 g 

Proteins: 8.9 g 

Carbohydrates: 

19.2 g of which: 

sugars: 1.3 g 

Mixture (whole eggs, egg yolks, whole milk, 30% liquid cream, 
salt, pepper, nutmeg) 38%, Pastry base 28.5%, Zucchini 15.8%, 
Fresh pecorino 9.5%, Cornstarch 3.2%, Grated pecorino 2.2%, 
Olive oil 1.6%, salt 0.6%, pepper 0.6% 

Energy: 1211 kJ / 290 kcal 

Total Fats: 19.8 g of 

which: 

For any inquiries / Contact 

Address: Les Sens des Pains 

12 Rue Moslard - 92700 Colombes 

Email: lessensdespains@gmail.com / contact@lessensdespains.com 

Sanitary Approval No.: 92.025.012 

CONTACT 



The Flavors of Bread 

ةينقت ةقرو

غ250 ةسوكلاو ونيروكيبلا نبجب شيك ةريطف

TR0431 

تانوكملا

بيكرتلاو صئاصخلا

(جتنملا نم مارغ 100 لكل) ةيئاذغلا ميقلا

 دقو ،بيلحلاو ضيبلاو نيتولغلا ىلع جتنملا يوتحي
 ةبسنب طيلخ نم نوكتي .تارسكملا نم راثآ ىلع يوتحي
‎%38 (ةميرك ،مسدلا لماك بيلح ،ضيبلا رافص ،لماك ضيب 
 ةبسنب نيجع ةدعاق ،(بيطلا ةزوج ،لفلف ،حلم ،‎30% ةلئاس
‎%28.5، ةبسنب ةسوك ‎%15.8، ةبسنب جزاط ونيروكيب 
‎%9.5، ةبسنب ةرذلا اشن ‎%3.2، ةبسنب روشبم ونيروكيب 
‎%2.2، ةبسنب نوتيزلا تيز ‎%1.6، حلملا ىلإ ةفاضإ 
.امهنم لكل ‎%0.6 ةبسنب لفلفلاو

غ 10.9 :ةعبشملا ةينهدلا ضامحألا
غ 1.28 :حلملا

غ 8.9 :تانيتوربلا
غ 1.3 :تايركس اهنم غ 19.2 :تارديهوبركلا
يرولاك وليك 290 / لوجوليك 1211 :ةقاطلا

… اهنم غ 19.8 :ةيلكلا نوهدلا

لصاوتلا


